MUNICIPIO DE MARICA

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

LEI N° 3.622, DE 16 DE OUTUBRO DE 2025.

(JOM 1796, https://lwww.marica.rj.qov.br/wp-
content/uploads/2025/10/JOM 1796 17-10-
2025.pdf)

CRIACAO DO PROGRAMA MUNICIPAL
DE EMAGRECIMENTO PARA PESSOAS
COM SOBREPESO E OBESIDADE DE
MARICA.

O POVO DO MUNICIPIO DE MARICA, por seus representantes na Camara Municipal
de Maric4, aprovou e o Prefeito Municipal, em seu nome, sanciona a seguinte Lei.

Art. 1° Fica instituido o "Programa Municipal de Emagrecimento para Pessoas com
Sobrepeso e Obesidade de Maric4", com o objetivo de promover a perda de peso
saudavel, de forma personalizada e com acompanhamento médico especializado, a
fim de combater as doencas associadas ao sobrepeso e a obesidade.

Art. 2° O Programa podera ser implementado pela Secretaria Municipal de Saude
(SMS), que instituirA uma equipe multiprofissional composta por médicos,
nutricionistas, psicologos, educadores fisicos e outros profissionais da saude
necessarios para o acompanhamento integral dos participantes.

Art. 3° O Programa sera destinado a populacdo com sobrepeso (IMC de 25 a 29,9) e
obesidade (IMC de 30 ou mais), sendo os participantes acompanhados de forma
continua e individualizada, levando-se em consideracédo as condi¢des clinicas e a
necessidade de tratamento especifico.

Art. 4° O Programa de emagrecimento podera incluir, entre outras opc¢odes, 0s
seguintes tratamentos médicos e terapéuticos:
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| — O uso de medicamentos agonistas do receptor do peptideo semelhante ao
glucagon tipo 1 (GLP-1), incluindo a Semaglutida e outros farmacos especificamente
aprovados por agéncias sanitarias competentes para o tratamento da obesidade, sera
autorizado mediante prescricdo meédica devidamente fundamentada, destinada a
pacientes com diagnostico clinico de obesidade ou sobrepeso grave, que nao
apresentem resultados satisfatérios com terapias convencionais de emagrecimento.
(ALTERADO PELA LEI N° 3.713, DE 06 DE ABRIL DE 2026, DOM 021,
https://www.marica.rj.gov.br/wp-content/uploads/2026/04/DOM_021 08-06-

2026 _.pdf)

Il — cirurgia Bariatrica: Ser& oferecido suporte para a realiza¢do de cirurgia bariatrica
para pacientes com obesidade mérbida (IMC de 40 ou mais) ou obesidade grave (IMC
de 35 ou mais com comorbidades associadas), desde que atendam aos critérios
estabelecidos pelos protocolos médicos nacionais e internacionais e sejam
acompanhados por equipe especializada durante o pré e pos-operatério.

Art. 5° O Programa sera estruturado em trés fases principais:

| — avaliacdo inicial: Exames médicos, avaliacdo nutricional, psicologica e de
condicionamento fisico para identificar a melhor abordagem para cada caso.

Il - tratamento personalizado: Acompanhamento continuo com base no tipo de
intervencdo escolhido, seja com medicamentos, acompanhamento nutricional e
psicolégico ou indicacao para cirurgia bariatrica.

[l — acompanhamento pods-tratamento: Monitoramento da salde dos participantes
ap0s a implementacdo do tratamento, com visitas peridédicas para avaliar 0s
resultados e fornecer suporte continuo.

Art. 6° O Programa sera gratuito para todos os moradores de Maric4, com inscricao
aberta nas unidades de saude do municipio e acompanhamento personalizado
conforme as necessidades de cada paciente.

Art. 7° A Prefeitura de Marica promovera campanhas informativas sobre os riscos do
sobrepeso e da obesidade durante a Semana de Conscientizacdo e Combate a
Obesidade Morbida, conforme estabelecido pela Lei Municipal n°® 2882/19, orientando
a populacédo sobre a importancia do tratamento precoce e das op¢des terapéuticas
disponiveis.

Art. 8° As despesas decorrentes da execugao desta Lei correrdo por conta das
dotacBes orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 9° A organizacao e a gestao do Programa ficardo sob a responsabilidade do
Poder Executivo, que podera estabelecer parcerias com entidades publicas e
privadas.

Art. 10 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.
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GABINETE DO PREFEITODO DO MUNICIPAL DE MARICA, Estado do Rio de
Janeiro, RJ, em 16 de outubro de 2025.

WASHINGTON LUIZ CARDOSO SIQUEIRA
PREFEITO DO MUNICIPIO DE MARICA



